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 محمد نبينا على والسلام والصلاة وحده، لله الحمد

 : بعد أما وصحبه، آله علىو
 
มวลการสรรเสริญเป็นเอกสิทธิของอัลลอฮฺเพียงพระองค์เดียว
เท่านัน้ ขอวิงวอนต่อพระองค์ ทรงโปรดประทานความสนัติและ
จ าเริญแด่ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ซึ่งเป็นบ่าว
ของอลัลอฮฺและเป็นศาสนทูตของพระองค์ และขอความสนัติจง
มีแดค่รอบครัวและบรรดาสหายของท่านด้วยเทอญ 

น่ีคือค าอ ธิบายสัน้ๆ  เ ก่ียวกับการละหมาดตาม
แบบอย่างของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลยัฮิ วะสัลลัม ท่ีฉันขอ
น าเสนอแด่พ่ีน้องมสุลิมและมสุลิมะฮฺ เพ่ือให้ทุกคนท่ีอ่านมนัจะ
ได้พยายามใช้เป็นแนวทางในการปฎิบัติตาม ดังท่ีท่านนบี 
ศอ็ลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั ได้กลา่วไว้วา่ 

 ر   ام  ك   وال  ص  »
 
  نِ و  م  ت  ي  أ

 
 «لِّ  ص  أ
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ความว่า ท่านทัง้หลายจงละหมาดเหมือนท่ีท่าน
เห็ นฉันละหมาด  (บันทึก โดย  อัล -บุคอ รี ย์ 
หมายเลข 595) 
 

1. การอาบน า้ละหมาด 
กลา่วคือ การอาบน า้ละหมาดโดยปฏิบตัิตามโองการของ  

อลัลอฮฺ ท่ีพระองค์ได้ตรัสวา่ 
                      

                         

               (6: المائدة سورة) 

ความว่า โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทัง้หลาย เมื่อพวกเจ้า
ยืนขึน้เพ่ือท าการละหมาด ก็จงล้างหน้าของและ
มือของพวกเจ้าถงึข้อศอก จงลบูศรีษะ และจงล้าง
เท้าของพวกเจ้าถงึตาตุม่ทัง้สองข้าง 

 

ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั ได้กลา่ววา่ : 
ِ غ  بِ  ة  لا  ص   ل  ب  ق  ت   ل  »  «ر  و  ه  ط   ي 
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ความว่า การละหมาดท่ีปราศจากความสะอาด
(การอาบน า้ละหมาด)จะไม่ถูกตอบรับ (บันทึก
โดยมสุลิม หมายเลข 329) 
 

และหะดีษของท่านนบี ศ็อลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั ท่ี
ได้กลา่ววา่ : 

 ف   ةِ لا   الص  ل  إِ  ت  م  ا ق  ذ  إِ »
 
 «ء  و  ض  و  ال   غِ بِ س  أ

ความว่า  เมื่อท่ านจะละหมาด ก็จงอาบน า้
ละหมาดให้ทัว่ (บนัทึกโดยอลั-บุคอรีย์ หมายเลข 
5782) 

 

วิธีการอาบน า้ละหมาด มีดังต่อไปนี ้

1. เนียตหรือตัง้ใจว่าจะอาบน า้ละหมาด โดยไม่ต้องกล่าว
เป็นวาจาออกมา เพราะท่านนบี ศ็อลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ 
วะสัลลัม ไม่เคยกล่าวในสิ่งท่ีเนียตหรือตัง้ใจออกมา
เป็นวาจา ทัง้ในการอาบน า้ละหมาด การละหมาด และ
การปฏิบัติศาสนากิจอื่นๆ เน่ืองจากอัลลอฮฺทรงรับรู้
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เก่ียวกับสิ่งท่ีอยู่ในใจ ดงันัน้จึงไม่จ าเป็นท่ีจะต้องบอก
พระองค์ด้วยวาจาเก่ียวกบัสิ่งท่ีอยู่ในใจ 

2. กลา่วพระนามของอลัลอฮฺวา่ “บสิมิลลาฮ”ฺ     
3. ล้างมือทัง้สองข้างสามครัง้ 
4. บ้วนปากและสูดน า้เข้าจมูกสามครัง้ โดยใช้มือซ้าย

เวลาสัง่น า้ออกจากโพรงจมกู 
5. ล้างใบหน้าให้ทั่วสามครัง้ เร่ิมจากขอบหูขวาถึงขอบหู

ซ้ายในแนวขวาง และเร่ิมจากขอบเส้นผมจรดสดุปลาย
คางในแนวตัง้  

6. ล้างแขนสามครัง้ เร่ิมจากปลายนิว้มือถึงข้อศอก เร่ิม
ข้างขวาก่อน แล้วตามด้วยข้างซ้าย 

7. ลบูศรีษะหน่ึงครัง้ ลูบด้วยมือท่ีเปียกน า้ จากด้านหน้า
ถงึท้ายศรีษะด้านหลงัและวกกลบัมาด้านหน้าอีกครัง้ 

8. ลบูใบหูทัง้สองข้างหน่ึงครัง้ โดยใช้นิว้ชีแ้หย่ในรูหูและ
ใช้หวัแมม่ือลบูหลงัใบหู 

9. ล้างเท้าทัง้สองข้างสามครัง้ เร่ิมจากปลายนิว้เท้าถึง
ตาตุม่ เร่ิมข้างขวาก่อนแล้วตามด้วยข้างซ้าย 
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ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั กลา่ววา่ : 
  ن  مِ  م  ك  ن  مِ  ام  »

 
 ض  و  ت  ي   د  ح  أ

 
  ل  و  ق  ي   م  ث   ء  و  ض  الو   غ  بِ س  ي  ف   أ

د   ه  ش 
 
ن   أ

 
ه   الله   إلِ   إِلـٰه   ل   أ د  ي ك   ل   و ح  ِ د   له  ، شَ  ه  ش 

 
 و أ

ن  
 
دًا أ ه   مح  م  ب د  و له    ع    له    ت  ح  تِ ف   لّ إِ  ؛و ر س 

 
 ةِ ن  ال   اب  و  ب  أ

  ن  مِ  ل  خ  د  ي   ةِ ي  انِ م  ال  
 
 (مسلم رواه)«  اء  ش   اه  ي  أ

ความว่า ไม่มีการตอบแทนใดส าหรับบุคคลใดใน
หมู่พวกเจ้าท่ีอาบน า้ละหมาด ซึ่งเขาได้กล่าว
หลงัจากเสร็จสิน้จากการอาบน า้ละหมาดวา่ 

 
 
  د  ه  ش  أ

 
ٰ إِ  ل   ن  أ ِ  ل   ه  د  ح  و   الله   ل  إِ  ه  ـل  و   ،له    ك  ي  شَ 

 
 د  ه  ش  أ

 
 
 له   و  س  ر  و   ه  د  ب  ع   ادً م  مح    ن  أ

ความว่า (ข้าพเจ้าขอปฎิญานตนว่า ไม่มีพระเจ้า
อื่นใด นอกจากอัลลอฮฺ และข้าพเจ้าขอปฎิญาน
ตนว่า ท่านนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ 
วะสลัลมั เป็นบ่าวของอลัลอฮฺ และเป็นศาสนทูต
ของพระองค์) 
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นอกเสียจาก บรรดาประตูสวรรค์ทัง้แปดจะถูก
เปิดส าหรับเขา โดยท่ีเขาสามารถเข้าไปทางประตู
ใดก็ได้ตามท่ีเขาต้องการ 

 

2. ให้ผู้ละหมาดหนัหน้าไปทางกบิละฮฺ 

กล่าวคือ หันหน้าและเรือนร่างทัง้หมดไปทางทิศของ
กะอฺบะฮฺ ซึ่งตัง้อยู่ท่ีนครมักกะฮฺ ประเทศซาอุดิอาระเบีย ด้วย
ความตัง้ใจว่าจะท าการละหมาดตามท่ีได้ตัง้ใจไว้ ไม่ว่าจะเป็น
ละหมาดฟัรฎูหรือสนุัต และไม่ต้องกล่าวในสิ่งท่ีเนียตหรือตัง้ใจ
ออกมาเป็นวาจา เพราะการกลา่วเนียต ออกมาป็นวาจานัน้ไม่ได้
ถูกบัญญัติ ไ ว้  หน าซ า้มัน เป็น บิดอะฮฺหรืออุต ริในศาสนา 
เน่ืองจากท่านนบีมหุมัมดั ศอ็ลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั เองก็ไม่
เคยกล่าวเนียตหรือสิ่ ง ท่ีตั ง้ ใจออกมาเ ป็นวาจา  บรรดา 
เศาะหาบะฮฺ(สหาย)ของท่านก็เช่นกนั  

ควรต้องให้มีสิ่งขวางกัน้(สุตเราะฮฺ)หน้าอิมามท่ีเป็น
ผู้น าในการละหมาดหรือข้างหน้าผู้ ท่ีท าการละหมาดคนเดียว 
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 การหันหน้าไปทางกิบละฮฺเป็นเง่ือนไขในการท าการ
ละหมาด แตก่็มีกรณีท่ียกเว้น ซึง่ถูกเขียนไว้อย่างชดัเจนในต ารา
ของนักวิชาการอิสลาม (เช่น การท าการละหมาดในยามกลัว
หรือสงคราม และการละหมาดสุนัตบนยานพาหนะในขณะ
เดินทาง) 
 

3. ตักบีเราะตุลอิห์รอม 
 กล่าวตักบีรพร้อมสายตาท่ีมองไปยังท่ีสุญูด ด้วยค า
กลา่ววา่ “อัลลอฮุ อักบัรฺ”  ซึง่มีความวา่ อลัลอฮฺผู้ ย่ิงใหญ่ 
 

4. ยกมือทัง้สองข้างขณะตักบีร 

 กลา่วคือ ยกมือทัง้สองข้างขณะกลา่วตกับีร ให้สงูระดบั
ไหลห่รือติง่ห ูด้วยการช/ูคลายนิว้มือทัง้หมดและหนัฝ่ามือไปทาง
กิบละฮฺ 
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5. วางมือทัง้สองข้างบนหน้าอก 
 ให้วางฝ่ามือขวาทบับนมือซ้าย หรือตรงข้อมือซ้าย หรือ
วางตรงช่วงแขน ขณะวางมือบนหน้าอกในช่วงท่ียืนละหมาด 
เพราะมีรายงานจากท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั 
 

6. สุนัตให้อ่านดุอาอ์ อัล-อิสตฟิตาห์ 

 ي   ب   ت  د  اع  ب   ام  ك   اي  اي  ط  خ   ي   ب  و   نِ  ي  ب   د  اعِ ب   م  ه  الل  
ِ م  ـال   م   ،بِ رِ غ  م  ـال  و   قِ ش   ام  ك   اي  اي  ط  خ   ن  مِ  نِ  ق  ن   الل ه 
  ب  و  ال   قّ  ن  ي  

 
م   ،سِ ن  ال   ن  مِ  ض  ي  ب  ال  نمِ  نِ  ل  سِ اغ   الل ه 

 (البخاري رواه) .دِ ب   ال  و   جِ ل  ل  او   اءِ م  ـال  بِ  اي  اي  ط  خ  

ความว่า โอ้อัลลอฮฺ ขอทรงแยกข้าพระองค์ให้
ห่างไกลจากความผิดเหมือนท่ีพระองค์ทรงแยก
ทิศตะวันออกกับทิศตะวันตก โอ้อัลลอฮฺ ขอทรง
ช าระข้าพระองค์ให้บริสุทธ์ิจากบาป ดังท่ีผ้าขาว
ขาวถกูช าระจากสิ่งสกปรก โอ้อลัลอฮฺ ขอพระองค์
โปรดล้างข้าพระองค์จากความผิดทัง้หลายด้วยน า้ 
ด้วยหิมะ และลกูเห็บ (บนัทกึโดย อลั-บคุอรีย์) 
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หรือถ้าต้องการท่ีจะกลา่วแทนค าดงักลา่ว ก็จงกลา่ววา่ : 

م   ك  ان  ح  ب  س    الٰ ع  ت  و   ك  م  اس   ك  ار  ب  ت  و   ك  دِ م  بِ  و   الل ه 
 ك  ي   غ   ه  إِلـٰ ل  و   ك  د  ج  

ความว่า มหาบริสุทธ์ิแด่อัลลอฮฺองค์อภิบาลแห่ง
เรา การสรรเสริญมีแด่พระองค์ ความประเสริฐมี
ในพระนามของพระองค์ เกียรติแห่งพระองค์ช่าง
สูง่สง่ และไมม่ีพระเจ้าอื่นใดนอกจากพระองค์ 

 

 เมื่อผู้ ท่ีท าการละหมาดอ่านดุอาอ์ อัล-อิสติฟตาห์ ท่ีมี
สายรายงานจากท่านนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ  วะสัลลัม 
นอกจากสองบทดงัท่ีกล่าวมาข้างต้น ก็ถือว่าเป็นท่ีอนุญาต และ
จะเป็นการดีท่ีย่ิงถ้าอ่านบทดอุาอ์ อลั-อิสติฟตาห์ ท่ีไม่ซ า้กนั(ใน
แตล่ะครัง้เวลาละหมาด) เพราะเป็นการปฏิบตัิตามซุนนะฮฺอย่าง
สมบรูณ์ 
 ให้กลา่วหลงัจากดอุาอ์ อลั-อิสติฟตาห์ วา่ : 

 
 
 مِ ي  جِ الر   انِ ط  ي  الش   ن  مِ  اللهِ بِ  ذ  و  ع  أ
ٰ ر  ـال اللهِ  مِ ـس  ـبِ   مِ ي  ــحِ ر  ـال نِ ح 
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ความวา่ ข้าพระองค์ขอหลีกพ้นด้วยอลัลอฮฺเพ่ือให้
ห่างไกลจากชัยฏอนผู้ ถูกสาปแช่ง ด้วยพระนาม
ของอลัลอฮฺ ผู้ทรงกรุณาปรานี ผู้ทรงเมตตาเสมอ 

 

 แล้วอ่านสูเราะฮฺ อัล-ฟาติหะฮฺ เน่ืองจากค ากล่าวของ
ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั ท่ีวา่ 

ِ  ة  لا  ص   ل  »  ر  ق  ي   م  ل   ن  م  ل
 
 «ابِ ت  كِ ال   ةِ اتِ  ف  بِ  أ

ความว่า การละหมาดจะไม่ถูกรับ ส าหรับบุคคล
ใดท่ีไม่ได้อ่านสูเราะฮฺ อัล-ฟาติหะฮฺ (บันทึกโดย 
อลั-บคุอรีย์ หมายเลข 714) 

 

 หลังจากอ่านอัลฺฟาติหะฮฺเสร็จสิน้แล้ว ก็จงกล่าวว่า  
“อามีน” ซึ่งมีความว่า “ขอพระองค์อัลลอฮฺทรงตอบรับด้วย
เทอญ” อ่านด้วยเสียงดัง ในการละหมาดท่ีอ่านเสียงดัง (คือ  
มฆัริบ อิชาอ์ และศบุหฺ) และอา่นด้วยเสียงคอ่ยในการละหมาดท่ี
อา่นคอ่ย(คือ ซุฮรฺ และอศัรฺ) และอ่านตามด้วยอายะฮฺอลักุรอาน
ท่ีสะดวกจะอา่น  
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จะเป็นการดีท่ีสุดถ้าอ่านสูเราะฮฺท่ีมีความยาวปาน
กลาง(เอาสฏั อลั-มฟัุศศ็อล)ในการละหมาดซุฮรฺ อศัรฺ และอิชาอ์ 
อา่นสเูราะฮฺท่ียาว      (ฏิวาล อลั-มฟัุศศอ็ล)ในการละหมาดศบุหฺ  
และอ่านสูเราะฮฺท่ียาวในบางครัง้และสัน้(กิศอรฺ อลั-มุฟัศศ็อล)
ในบางครัง้ในการละหมาดมฆัริบ นั่นคือการปฎิบัติตามหะดีษท่ี
มีสายรายงานจากท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮฺ  อะลยัฮิ วะสลัลมั 

 

7. ก้มรุกูอฺพร้อมกล่าวตกับีร 
 ยกมือทัง้สองข้างให้อยู่ระดบัหวัไหล่หรือติ่งหู พร้อมกบั
กลา่วตกับีรเมื่อก้มรุกูอฺ ให้ศรีษะตัง้ฉากกบัแผ่นหลงั และวางมือ
ทัง้สองข้างบนหวัเข่าโดยท่ีนิว้แยกกนั ให้มีฏุมะนีนะฮฺ(สมาธิหรือ
การเว้นช่วงให้นานพอประมาณ)ในการรุกอฺู และกลา่ววา่  

 مِ ي  ظِ ع  ال   بّ   ر   ان  ح  ب  س  
ความว่า  มหาบริสุท ธ์ิ  พระผู้ อภิบาลของ ข้า
พระองค์ผู้ทรงย่ิงใหญ่ 
จะเป็นการดีย่ิง ถ้าอ่านสามครัง้ หรือมากกว่านัน้  และ

สนุตัให้กลา่วพร้อมกบัดอุาอ์ดงักลา่ว คือ 
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 لِ   ر  فِ اغ   م  ه  الل   ،ك  دِ م  بِ  و   ان  ب  ر   م  ه  الل   ك  ان  ح  ب  س  

ความวา่ มหาบริสทุธ์ิเถิดพระองค์ โอ้อลัลอฮฺพระผู้
อภิบาลแห่งเรา และด้วยการสรรเสริญแด่พระองค์ 
โอ้องค์อภิบาลแห่งเราขอโปรดประทานอภัยโทษ
แก่ข้าพระองค์ด้วยเทอญ 

 

8. เงยศีรษะขึน้จากการรุกูอฺ 
 ให้ยกมือทัง้สองข้างให้อยู่ระดับหัวไหล่หรือติ่งหูขณะ
เงยศรีษะขึน้จากการรุกอฺู พร้อมกลา่ววา่ : 

ِ  الله   ع  مِ س   ِ  ن  م  ل  ه  د  ح 
ความวา่ อลัลอฮฺทรงได้ยิน ส าหรับผู้ ใดท่ีสรรเสริญ
พระองค์ 
ให้กลา่วเม่ือเป็นอิมามในการน าละหมาด หรือเมื่อท าการ

ละหมาดคนเดียว  
เม่ือยืนตรงแล้วให้กลา่ววา่ : 
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 ء  ل  مِ   ،هِ ي  فِ   كً ار  ب  م    باً ي  ط    اً ي  ثِ ك    داً ح     ،د  م  الح     ك  ل  و    ان  ب  ر  
   ء  ل  مِ و    اتِ و  م  الس  

 
ا  ء  ل  مِ و    ،ضِ ر  ال  ام    ء  ل  مِ و    ،ام  ه  ن  ي  ب    م 

 د  ع  ب   ء  ش    ن  مِ  ت  ئ  شِ 

ความว่า โอ้พระผู้อภิบาลแห่งเรา ขอสรรเสริญแด่
พระองค์ ด้วยการสรรเสริญท่ีมากมาย ท่ีดี และท่ี
ประเสริฐ ให้เต็มทัง้ฟากฟ้า แผ่นดิน และสิ่งท่ีอยู่
ระหว่างทัง้สอง และเต็มทุกสิ่ง ท่ีพระองค์ทรง
ประสงค์นอกเหนือจากนัน้ 

 

ส าหรับมะอ์มูมซึ่งเป็นผู้ตาม ให้กล่าวในขณะเงยหน้า
ขึน้จาก     รุกอฺูด้วยดอุาอ์ข้างต้นเช่นกนั  

ถ้าหากจะกล่าวเพ่ิมเติมทัง้เมื่อเป็นอิมามหรือละหมาด
คนเดียววา่ : 

 
 
  ،دِ ج  م  ـال  و   اءِ ن  ال   ل  ه  أ

 
 ك  ل   ان  ك   و   ،د  ب  ع  ال   ال  ق   ام   ق  ح  أ

ِ  ع  انِ م   ل   م  ه  الل   ،د  ب  ع     ام  ل
 
 ام  ـلِ  ي  طِ ع  م   ل  و   ت  ي  ط  ع  أ

 د  ج  ـال   ك  ن  مِ  د  ج  ـال   ذا   ع  ف  ن  ي   ل  و   ت  ع  ن  م  
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ความว่า พระองค์ผู้ เป็นเจ้าของการสรรเสริญและ
ความย่ิงใหญ่ สิ่งท่ีบ่าวสมควรกล่าวมากท่ีสุด ซึ่ง
พวกเราทั ง้หลายล้วนเป็นบ่าวของพระองค์ 
โอ้อลัลอฮฺ (นัน่คือค ากลา่ววา่)โอ้พระผู้อภิบาลแห่ง
เรา ไม่มีผู้ ใดห้ามได้ในสิ่งท่ีพระองค์ทรงประทาน 
ย่อมไม่มีผู้ ใดให้ได้ในสิ่งซึ่งพระองค์ทรงห้ามไว้ 
และความร ่ารวย/อ าจาจของผู้ใดไม่อาจอ านวยผล
แก่คนผู้ นัน้ต่อหน้าพระองค์(หรือจากการลงโทษ
ของพระองค์)ได้  

 

การอา่นดอุาอ์ข้างต้นจะเป็นสิ่งท่ีดีย่ิง เน่ืองจากมีรายงาน
จากท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั  

และสุนัตให้วางมือทัง้สองข้างบนหน้าอก โดยท่ีมือขวา
ทับมือซ้าย เหมือนท่ีท าขณะยืนตรงก่อนท่ีจะก้มรุกูอฺ  เพราะมี
สายรายงานจากท่าน นบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม จาก 
หะดีษ วาอิล บิน หะญัร และสะฮ์ลฺ บิน สะอัด เราะฎิยัลลอฮฺ 
อนัฮมุา 
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9. ลงสุญูดพร้อมกล่าวตักบีร 
 หากเป็นการสะดวก ให้ลงหวัเข่าทัง้สองข้างก่อนวางมือ 
แตถ้่าล าบากให้เอามือลงก่อนได้ และให้นิว้มือและเท้ายนักบัพืน้ 
พร้อมหนัทัง้นิว้มือและนิว้เท้าไปทางกิบละฮฺ ในขณะสญุดูให้ยึด
บนอวยัวะทัง้เจ็ด คือ หน้าผากกบัจมูก ฝ่ามือทัง้สองข้าง หวัเข่า
ทัง้สองข้าง และนิว้เท้าทัง้สองข้าง ให้กลา่วขณะสญุดูวา่ : 

  بّ   ر   ان  ح  ب  س  
 
ٰ ال  على 

ความว่า มหาบริสทุธ์ิแด่พระผู้อภิบาลผู้สงูส่งของ
ข้าพระองค์ 
สนุตัให้กลา่วสามครัง้ หรือมากกว่านัน้ และสนุตัให้กล่าว

พร้อม   ดอุาอ์ดงักลา่ววา่ 

ان ك   ب ح  م  الل   س  ب ن ا ه  ، ر  دِك  بِ م  م  الل   و  فِر   ه   لِ   اغ 

ความวา่ มหาบริสทุธ์เถิดพระองค์ โอ้อลัลอฮฺพระผู้
อภิบาลแห่งเรา และด้วยการสรรเสริญแด่พระองค์ 
โอ้องค์อภิบาลแห่งเรา ขอโปรดประทานอภัยโทษ
แก่ข้าพระองค์ด้วยเทอญ 
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 ควรมีการกลา่วดอุาอ์ให้มากในขณะสญุดู เน่ืองจากหะ
ดีษของท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั วา่ : 

« 
 
 و   ،ب  الر   هِ ي  فِ  وام  ظ  ع  ف   ع  و  ك  الر   ام  أ

 
 د  و  ج  الس   ام  أ

  ن  مِ ق  ف   ،ءِ ع  ال   فِ   او  د  هِ ت  اج  ف  
 
 «م  ك  ل   اب  ج  ت  س  ي   ن  أ

ความว่า เมื่อก้มรุกูอฺ พวกท่านจงกล่าวยกย่องถึง
ความย่ิงใหญ่ของอลัลอฮฺ และเมื่อสญุดู พวกท่าน
จงจริงจังในการขอดุอาอ์ เพราะนั่นคือท่ีท่ีดุอาอ์
ของท่านมีนัยอนัสมควรแก่การตอบรับ (บันทึก
โดยมสุลิม หมายเลข 738) 

 

 ให้ขอแต่ความดีงามทัง้โลกนีแ้ละโลกหน้าจากพระองค์
อลัลอฮฺ ทัง้ในการละหมาดฟัรฎแูละละหมาดสนุตั  
 ในขณะสญุดู ท่านจงยืดแขนให้ห่างจากล าตวั หน้าท้อง 
และสะโพก และให้สะโพกห่างหรือแยกออกจากแข้ง พร้อมกับ
ยกแขนให้ขึน้เหนือพืน้ ดังค ากล่าวของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮฺ  
อะลยัฮิ วะสลัลมั : 
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  ط  س  ب  ي   ل  و   ،دِ و  ج  الس   فِ  وال  دِ ت  اع  »
 
 هِ ي  اع  ر  ذِ  م  ك  د  ح  أ

 «بِ ك   ال   اط  س  بِ ان  

ความว่า ท่านจงสุญูดให้ดีพอปานกลาง(ไม่นอน
ราบและไม่งอตวั) และห้ามบุคคลใดวางแขนของ
เขาบนพืน้เช่นท่ีสนุัขท า   (บันทึกโดยอลั-บุคอรีย์ 
หมายเลข 779) 
 

10. ยกศีรษะขึน้จากสุญูดพร้อมกล่าวตักบีร 
 เมื่อลุกขึน้จากสุญูด ให้นั่งบนเท้าซ้ายท่ีวางพับบนพืน้ 
และให้เท้าขวายันกับพืน้ และน ามือไปวางบนหัวเข่าและต้นขา
ทัง้สองข้าง และให้กลา่ววา่ : 

 نِ  فِ ع  و   ،نِ  ق  ز  ار  و   نِ  دِ اه  و   ،نِ  ح   ار  و   لِ  ر  فِ اغ   بِّ ر  
 نِ ب   اج  و  

ความว่า โอ้อัลลอฮฺ ขอทรงโปรดให้การอภัยโทษ
แก่ข้าพระองค์ ขอทรงโปรดเมตตาข้าพระองค์ ขอ
ทรงให้การชี น้ าแก่ ข้าพระองค์ ขอทรงโปรด
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ประทานปัจจัยยังชีพแก่ข้าพระองค์ ขอทรงโปรด
คุ้มครองข้าพระองค์ และขอทรงประทานความ
ร ่ารวยด้วยเทอญ 
และใ ห้มี ฏุมะ อ์ นีนะ ฮฺ (สมา ธิห รือ เ ว้นช่ วง ใ ห้นาน

พอประมาณ)ในการนัง่  
 

11. สุญูดครัง้ที่สอง 
 ให้กล่าวตักบีรขณะลงสุญูด และปฏิบัติให้เหมือนกับ
สญุดูในครัง้แรก 
 

12. ยกศีรษะขึน้จากสุญูดพร้อมกล่าวตักบีร 
 เมื่อยกศีรษะขึน้จากสุญูด ให้นั่งสักครู่หนึ่ง นั่งเหมือน
การนัง่ระหวา่งสองสญุดู ซึง่เรียกว่านัง่พกั มนัคือสนุตั ถ้าหากไม่
ปฏิบัติเช่นนัน้ ก็ถือว่าไม่น่าเกลียด และไม่มีการซิกิรฺหรือดุอาอ์
ใดๆ ขณะนัง่พกั เสร็จแล้วให้ลกุขึน้ละหมาดร็อกอตัท่ีสอง ให้มือ
จบัท่ีหวัเข่าขณะลกุขึน้ยืนหากเป็นการสะดวก แต่ถ้าหากล าบาก
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ก็ใช้มือดันท่ีพืน้ เมื่อยืนตรงแล้วให้อ่าน สูเราะฮฺ อัล-ฟาติหะฮฺ 
และตามด้วยอายะฮฺท่ีสะดวกท่ีจะอ่าน ให้ปฏิบตัิเหมือนร็อกอตั
แรก 
 

13. กรณีละหมาดสองร็อกอัต 
 การละหมาดท่ีมี  2 ร็ อกอัต  เช่ น  ละหมาดศุบ หฺ 
ละหมาดวนัศุกร์ ละหมาดวันอีด วิธีการนั่งหลังจากลุกขึน้จาก
การสญุดูครัง้ท่ีสอง ให้นัง่บนเท้าซ้ายท่ีเสียบเข้าไปวางใต้สะโพก 
และให้เท้าขวายันกับพืน้ น ามือขวาไปวางบนต้นขาข้างขวา 
พร้อมกับก านิว้มือทัง้หมด ยกเว้นนิว้ชี ้และชีด้้วยนิว้ชี ้เพ่ือเป็น
สญัลกัษณ์แห่งความเป็นเอกภาพของพระองค์อลัลอฮฺ  

จะเป็นการดีย่ิง หากก านิว้ก้อยและนิว้นาง และให้หัว
แม่มือต่อเป็นวงกับนิว้กลาง และชีด้้วยนิว้ชี ้เน่ืองจากการนั่งทัง้
สองลักษณะล้วนเป็นการปฏิบัติของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮฺ  
อะลยัฮิ วะสลัลมั ทัง้นัน้ ดงันัน้หากปฏิบตัิทัง้สองวิธีโดยไม่ซ า้กัน 
จะเป็นสิ่งท่ีดีย่ิง  

และให้น ามือซ้ายไปวางบนต้นขาและหวัเข่าข้างซ้าย 
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ในขณะนัง่ ให้อา่นตะชะฮ์ฮดุ คือ : 

 ك  ي  ل  ع    م  لا  الس    ،ات  ب  يِّ الط  و    ات  و  ل  الص  و    للهِ   ات  ي  حِ ال  
 
 
ٰ و    ان  ي  ل  ع    م  لا  الس    ،ه  ت  ك  ر  ب  و    اللهِ   ة  ح   ر  و    بِ  ال    اه  ي  أ  على 
   ،ي   الِحِ الص    اللهِ   ادِ ب  عِ 

 
   د  ه  ش  أ

 
 و    الله    ل  إِ   ه  ـلٰ إِ   ل    ن  أ

 
 د  ه  ش  أ

 
 
 له   و  س  ر  و   ه  د  ب  ع   ادً م  مح    ن  أ

ความว่า มวลการสดุดี การขอพร และความดี
ทัง้หลาย ขอมีแด่พระองค์อัลลอฮฺ โอ้ท่านนบี 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ขอความสันติ 
ความประเสริฐ ความกรุณาปรานี จากเอกองค์
อลัลอฮฺจงมีแด่ท่าน ขอความสนัติจงมีแด่พวกเรา
และบรรดาบ่าวของพระองค์ท่ีศอลิหฺ(ผู้มีคณุธรรม) 
ข้าพเจ้าขอปฎิญานตนว่า ไม่มีพระเจ้าอื่นใด
นอกจาก อัลลอฮฺ และขอปฎิญานตนว่าท่านนบี
มุหัมมดั ศ็อลลลัลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลมั เป็นบ่าว
ของอลัลอฮฺ และเป็นศาสนทตูของพระองค์ 

 

ให้กลา่วหลงัจากนัน้วา่ : 
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ٰ  ل  ص   م  ه  الل   ٰ و   د  م  مح    على  ٰ  ت  ي  ل  ص   ام  ك   د  م  مح    آلِ  على   على 
ِ  ك  ن  إِ  م  ي  اهِ ر  ب  إِ  آلِ و   م  ي  اهِ ر  ب  إِ  ٰ  ك  ارِ ب  و   ،د  ي  جِ ـم   د  ي  ح   على 

ٰ و   د  م  مح    ٰ  ت  ك  ار  ب   ام  ك   د  م  مح    آلِ  على   آلِ و   م  ي  اهِ ر  ب  إِ  على 
ِ  ك  ن  إِ  م  ي  اهِ ر  ب  إِ   د  ي  جِ ـم   د  ي  ح 

ความว่า  ข้าพเจ้าขอวิงวอนต่อพระองค์อัลลอฮฺ 
ขอทรงโปรดประทานความจ าเริญให้แด่ท่านนบี
มหุมัมดั ศ็อลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั และเครือ
ญาติของท่าน ดงัท่ีพระองค์ทรงได้ประทานความ
จ าเริญแก่ท่านนบีอิบรอฮีม และเครือญาติของ
ท่าน แท้จริงพระองค์ทรงเป็นท่ีได้รับการสรรเสริญ
และเป็นผู้ ท่ีทรงเกียรติ และขอทรงโปรดประทาน
ความประเสริฐแด่ท่านนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮฺ 
อะลัยฮิ วะสัลลัม และครอบครัวของท่าน ดังท่ี
พระองค์ทรงได้ประทานความประเสริฐแก่ท่านนบี 
อิบรอฮีม และเครือญาติของท่าน แท้จริงพระองค์
ทรงป็นผู้ ได้รับการสรรเสริญและเป็นผู้ ท่ีทรงเกียรติ
ย่ิง 
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 และให้กล่าวขอการคุ้ มครองจากอัลลอฮฺ จากสิ่ง 4 
ประการ ด้วยการกลา่ววา่ : 

  نِّ  إِ  م  ه  الل  
 
 ابِ ذ  ع   ن  مِ و   م  ن  ه  ج   ابِ ذ  ع   ن  مِ  ك  بِ  ذ  و  ع  أ

ِ ق  ال    ةِ ن  ت  فِ  ن  مِ و   اتِ م  م  ـال  و   اي  ح  م  ـال   ةِ ن  ت  فِ  ن  مِ و   ب 
 الِ ج  ال   حِ ي  سِ م  ـال  

ความว่า ข้าพเจ้าขอวิงวอนจากพระองค์อัลลอฮฺ 
ขอทรงโปรดให้ข้าพเจ้าห่างไกลจากการทรมานใน
นรกอเวจี  ขอทรงโปรดให้ข้าพเจ้าห่างไกลจากการ
ทรมานในหลุมฝังศพ ขอทรงโปรดให้ข้าพเจ้า
ห่างไกลจากความหายนะในการใช้ชีวิตปัจจุบัน
และชีวิตหลังความตาย  และขอทรงโปรดให้
ข้าพเจ้าห่างไกลจากความหายนะของดญัญาล 

  

 ให้กลา่วตามด้วยดอุาอ์ขอความโชคดี ทัง้โลกนีแ้ละโลก
หน้า ตามความประสงค์และต้องการ 
 หากดุอาอ์(ขอพร)ให้แก่บิดามารดาหรือผู้ อื่นท่ีเป็น
มุสลิม อนุญาตให้กระท าได้ทัง้ในละหมาดฟัรฎูและละหมาด
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สุนัต เน่ืองด้วยค ากล่าวของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม จากหะดีษของอิบนุ  มสัอูด เราะฎิยัลลอฮฺ อนัฮุ เมื่อ
ครัง้ท่ีถกูสอนในเร่ืองการนัง่ตะชะฮ์ฮุด และท่านนบี ศ็อลลลัลอฮฺ 
อะลยัฮิ วะสลัลมั วา่  

  ءِ ع  ال   ن  مِ  ي   خ  ت  ل    م  ث  »
 
 «و  ع  د  ي  ف   هِ ل   إِ  ه  ب  ج  ع  أ

ความวา่ จากนัน้ให้เขาเลือกกล่าวดอุาอ์ตามท่ีเขา
ชอบใจ (บนัทกึโดยอนั-นะสาอีย์ หมายเลข 1281) 

  

มีรายงานในหะดีษบทอื่นวา่  
 س  م  ال   ن  مِ  د  ع  ب   ي   خ  ت  ل    م  ث  »

 
 «اء  ا ش  م   ةِ ل  أ

ความว่า จากนัน้ให้เลือกขอพรในสิ่งท่ีต้องการได้ 
(บนัทกึโดยมสุลิม หมายเลข 609)  

 

ซึง่มนัรวมทัง้ดอุาอ์ให้ได้สิ่งท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ตวับ่าวทัง้
ในโลกนีแ้ละโลกหน้า 
 เมื่อเสร็จสิน้จากการขอดุอาอ์ ให้หันหน้าไปข้างขวา
พร้อมกบักลา่วสลามวา่ :  
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 اللهِ  ة  ح   ر  و   م  ك  ي  ل  ع   م  لا  الس  
ความว่า ขอความสันติ  และความประเสริฐ
จากอลัลอฮฺจงประสบแดท่่านทัง้หลาย 

 

และหันหน้าไปข้างซ้ายพร้อมกับกล่าวสลามดังกล่าว
เช่นกนั 

 

14. กรณีละหมาดสามร็อกอัต 
 การละหมาดท่ีมี 3 ร็อกอัต เช่น ละหมาดมัฆริบ หรือ
การละหมาดท่ีมี 4 ร็อกอตั เช่น ละหมาดซุฮรฺ อศัรฺ และอิชาอ์ ให้
อา่น ตะชะฮ์ฮดุครัง้แรกเหมือนท่ีได้อธิบายแล้วข้างต้น พร้อมกบั
ขอพร  (เศาะละวาต) ให้กับท่านนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสลัลมั  
 เม่ือเสร็จสิน้แล้ว ให้ลกุขึน้ยืนด้วยการน ามือทัง้สองข้าง
ไปจับท่ีหัวเข่าขณะลุกขึน้ และให้ยกมือทัง้สองข้างให้อยู่ระดับ
หัวไหล่หรือติ่งหูขณะยืนตรงพร้อมกับกล่าวตักบีรว่า “อัลลอฮ ุ
อกับรั” 
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หลังจากนัน้ให้วางมือทัง้สองข้างบนหน้าอก ดังท่ีได้
กล่าวมาแล้วในตอนต้น และให้อ่านสเูราะฮฺ อลั-ฟาติหะฮฺ อย่าง
เดียวในร็อกอตัท่ี สาม และ สี่ 
 ถ้าอา่นอายะฮฺหรือสเูราะฮฺอื่นเพ่ิมหลงัจากอลั-ฟาติหะฮฺ
ในร็อกอตัท่ี สาม และ สี่ ในการละหมาดซุฮรฺ เป็นบางครัง้บาง
คราว ก็เป็นการอนุญาตให้กระท าได้ เน่ืองจากมีสายรายงานบ่ง
บอกเร่ืองดงักลา่วจากหะดีษของอบ ูสะอีด เราะฎิยลัลอฮฺ อนัฮ ุ
 ให้นั่งอ่านตะชะฮ์ฮุดสุดท้ายในร็อกอัตท่ีสามส าหรับ
ละหมาด มฆัริบ และให้นั่งอ่านตะชะฮ์ฮุดสุดท้ายในร็อกอตัท่ีสี่
ส าหรับละหมาดซุฮรฺ อศัรฺ และอิชาอ์ เหมือนกบัการกล่าวในการ
ละหมาดสองร็อกอตัดงัท่ีได้อธิบายแล้วข้างต้น 

และเมื่อเสร็จสิน้แล้ว ก็ให้สลามข้างขวาก่อนและตาม
ด้วยข้างซ้าย 

 

สิ่งที่สุนัตให้กล่าวหลังละหมาด 

- ขออภยัโทษจากอลัลอฮฺ 3 ครัง้ คือ กลา่ววา่ : 

 
 
 الله   ر  فِ غ  ت  س  أ
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ความว่า ข้าพเจ้าขออภยัโทษจากพระองค์อลัลอฮฺ 
 

- ให้กลา่ววา่ 

  م  ه  الل  
 
 اذ   اي   ت  ك  ار  ب  ت   م  لا  الس   ك  ن  مِ و   م  لا  الس   ت  ن  أ

 امِ ر  ك  الِ و    لِ لا  ج  ـال  
ความว่า ข้าพเจ้าขอวิงวอนจากพระองค์อัลลอฮฺ 
พระองค์คือความสนัติ ความสนัติทัง้หลายมาจาก
พระองค์ พระองค์ทรงเป็นผู้ ท่ีประเสริฐ โอ้พระองค์
ทรงเ ป็นผู้ ครอบครองทั ง้ความย่ิงใหญ่และ
เกียรติยศ 

 

 อิมามจะกลา่วดอุาอ์นี ้ก่อนท่ีจะหนัหน้าไปทางมะอ์มมู 
 

- ให้กลา่ววา่ 

 إِ  ل  
ِ  ل   ه  د  ح  و   الله   ل  إِ  ه  ـلٰ  له   و   ك  ل  م  ـال   له    ،له    ك  ي  شَ 

ٰ  و  ه  و   د  م  ح  ـال   ِ  ع  انِ م   ل   م  ه  الل   ،ر  ي  دِ ق   ء  ش    ك    على   ام  ل
 
 
ِ  ي  طِ ع  م   ل  و   ت  ي  ط  ع  أ  دِ ج  ـال   اذ   ع  ف  ن  ي   ل  و   ت  ع  ن  م   ام  ل
 إِ  ل   ،اللهِ بِ  ل  إِ  ة  و  ق   ل  و   ل  و  ح   ل   ،د  ج  ـال   ك  ن  م  

ٰ  ل  إِ  ه  ـل



วิธีการละหมาดของท่านนบี 

29 

 اء  ن  ال   له   و   ل  ض  ف  ال   له   و   ة  م  ع  ال   له    ،اه  ي  إِ  ل  إِ  د  ب  ع  ن   ل  و   الله  
 إِ  ل   ،ن  س  الح  

ٰ  ه  رِ ك   و  ل  و   ن  ي  ال   له    ي   صِ لِ م    الله   ل  إِ  ه  ـل
 ن  و  ر  فِ الك  

ความว่า ไม่มีพระเจ้าอื่นใด นอกจากพระองค์
อัลลอฮฺองค์เดียว พระองค์ไม่มีภาคีใดๆ ทัง้สิน้ 
พระองค์ทรงสิทธิในการปกครอง และทรงสิทธิใน
การสรรเสริญ พระองค์ทรงอานุภาพเหนือทุกๆ สิ่ง 
โอ้อัลลอฮฺ ย่อมไม่มีผู้ ใดห้ามได้ในสิ่งท่ีพระองค์
ทรงประทาน ย่อมไม่มีผู้ ใดให้ได้ในสิ่งซึง่พระองค์
ทรงห้ามไว้ และความร ่ารวย/อ านาจของผู้ ใดไม่
อาจอ านวยผลแก่คนผู้ นัน้ต่อหน้าพระองค์(หรือ
จ า ก ก า ร ล ง โ ท ษ ข อ ง พ ร ะ อ ง ค์ ) ไ ด้  ไ ม่ มี
ความสามารถและพลงัอ านาจใดๆ นอกจากโดย
พระองค์อัลลอฮฺ และไม่มีการจงรักภักดีต่อผู้ ใด
นอกจากพระองค์  พระองค์ทรงสิท ธิ ในการ
ประทาน ทรงสิทธิในความประเสริฐ ทรงสิทธิใน
การสรรเสริญท่ีดีงาม ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจาก
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พระองค์ ด้วยความบริสุทธ์ใจในการเชิดชูศาสนา
ของพระองค์ ถึงแม้บรรดาพวกกาฟิรจะเกลียดชัง
เราก็ตาม 

 

- กลา่วตสับีห์ 33 ครัง้ คือ 

 اللهِ  ان  ح  ب  س  
ความว่า พระองค์อลัลอฮฺทรงบริสทุธ์ิย่ิงนกั 

 

- กลา่วตะห์มีด 33 ครัง้ คือ  

 للهِ  د  م  الح  
ความว่า การสรรเสริญทัง้มวลเป็นสิทธิแห่งอลัลอฮฺ 

 
- กลา่วตกับีร 33 ครัง้ คือ 

  الله  
 
 ب   ك  أ

ความว่า พระองค์อลัลอฮฺ ผู้ทรงย่ิงใหญ่ 
 

- และค าท่ี 100 ให้กลา่ววา่ 
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ه   الله   إِل   إِلٰه   ل   د  ي ك   ل   و ح  ِ ل ك  ـال   له    له  ، شَ  له    م   و 
د  ـال   م  و   ح  ٰ  و ه  ء   ك    على   ق دِي ر   ش  

ความว่า ไม่มีพระเจ้าอื่นใด นอกจากพระองค์
อัลลอฮฺองค์เดียว พระองค์ไม่มีภาคีใดๆทัง้สิน้ 
พระองค์ทรงสิทธิในการครอบครอง และทรงสิทธิ
ในการสรรเสริญ พระองค์ทรงอานุภาพเหนือทุกๆ 
สิ่ง 

 
- อา่นอายะฮฺ อลั-กรุสีย์ 

                  

                   

                 

                  

                     

                
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ความว่า ไม่มีผู้ ท่ีถูกเคารพสกัการะใดๆ ท่ีแท้จริง
นอกจากพระองค์อลัลอฮฺองค์เดียวเท่านัน้ ผู้ทรงมี
ชี วิตตลอดกาล  ผู้ ทรงบริหารกิจการทั ง้ปวง 
พระองค์ทรงไม่ง่วงนอนและไม่นอนหลบั สิ่งท่ีอยู่
ในชัน้ฟากฟ้าและแผ่นดินทัง้หลายเป็นสิทธิแห่ง
พระองค์ ใครเล่าคือผู้ ท่ีขอความช่วยเหลือให้แก่
ผู้อื่น ณ ท่ีพระองค์ได้ นอกจากด้วยการอนุมตัิแห่ง
พระองค์เท่านัน้ พระองค์ทรงรอบรู้สิ่งท่ีเกิดขึน้ก่อน
พวกเขาและหลงัพวกเขา พวกเขาจะไม่ได้รับรู้สิ่ง
ใดๆ จากความรู้ของพระองค์นอกเสียจากสิ่งท่ี
พระองค์ทรงประสงค์ท่ีจะให้รู้เท่านัน้ กุรสีย์ของ
พระองค์นัน้กว้างขวางทัว่ชัน้ฟากฟ้าทัง้หลายและ
แผ่นดิน และการรักษามันทัง้สองก็ไม่เป็นภาระ
หนกัแก่พระองค์ และพระองค์นัน้คือ ผู้สงูสง่ ผู้ทรง
ย่ิงใหญ่  
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- และอา่นสเูราะฮฺ อลั-อิคลาศ,  
- สเูราะฮฺ อลั-ฟะลกั  
- และ สเูราะฮฺ อนั-นาส  

โดยสุนัตให้อ่านสูเราะฮฺทัง้สามสูเราะฮฺละ 3 ครั ง้ 
หลังจากละหมาดศุบหฺและมัฆริบ เน่ืองจากมีหลายหะดีษท่ี
รายงานเร่ืองดงักลา่วจากท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั  
 

สูเราะฮ ฺอัล-อคิลาศ 

                     

                 

ความว่า จงกล่าวเถิด(มุหัมมัด) พระองค์ คือ 
อลัลอฮฺผู้ทรงเอกกะ พระองค์อลัลอฮฺนัน้ทรงเป็นท่ี
พึ่ง พระองค์ทรงไม่ประสูติและไม่ถูกประสูติ และ
ไมม่ีผู้ ใดเสมอเหมือนพระองค์  

 
 



วิธีการละหมาดของท่านนบี 

34 

สูเราะฮ ฺอัล-ฟะลัก 

                        

               

               

ความว่า จงกล่าวเถิด(มุหัมมัด) ข้าพระองค์ขอ
ความคุ้มครองต่อพระเจ้าแห่งรุ่งอรุณ ให้พ้นจาก
ความชัว่ร้ายท่ีพระองค์ได้ทรงบันดาลขึน้ และจาก
ความชัว่ร้ายแห่งความมืดในเวลากลางคืนเมื่อมนั
แผ่คลมุ และจากความชัว่ร้ายของบรรดาผู้ เสกเป่า
ในปมเง่ือน และจากความชั่วร้ายของผู้อิจฉาเมื่อ
เขาอิจฉา 

 

สูเราะฮ ฺอัน-นาส 

                  

                  
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            

     

ความว่า จงกล่าวเถิด(มุหัมมัด) ข้าพระองค์ขอ
ความคุ้มครองต่อพระผู้ อภิบาลแห่งมนุษยชาติ 
พระราชาแห่งมนุษยชาติ พระเจ้าแห่งมนุษยชาติ 
ให้พ้นจากความชั่วร้ายของผู้ กระซิบกระซาบท่ี
หลอกล่อ ท่ีกระซิบกระซาบในหัวอกของมนุษย์ 
จากหมูญิ่นและหมูม่นษุย์  
 

การซิกิรฺท่ีกล่าวมาทัง้หมดนีเ้ป็นสุนัต ไม่ใช่ฟัรฎู
หรือวาญิบ 

 

ละหมาดสุนัต อัร-เราะวาตบิ 

ได้ถกูบญัญัติแก่มสุลิมทุกคนให้ละหมาดสนุตัก่อนซุฮรฺ 
4 ร็อกอัต(ละหมาดครัง้ละ 2 ร็อกอัต) หลังซุฮ รฺ  2 ร็อกอัต  
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หลังมัฆริบ 2 ร็อกอัต หลังอิชาอ์ 2 ร็อกอัต และก่อนศุบหฺ 2 
ร็อกอตั รวมทัง้หมดเป็น 12 ร็อกอตั  
 ก า ร ล ะ หม า ด  12 ร็ อ ก อั ต  ดั ง ก ล่ า ว  เ รี ย ก ว่ า  
อัร-เราะวาติบ ซึ่งท่านนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ได้
รักษาและปฏิบัติการละหมาดดังกล่าวในยามท่ีอาศัยอยู่ ท่ี
ภูมิล าเนา แต่เมื่อท่านเดินทาง ท่านจะละทิง้การละหมาด
ดงักล่าว นอกเสียจากละหมาดสุนตัก่อนศบุหฺและละหมาดวิติร 
ซึง่ป็นสิ่งท่ีท่านนบี ศ็อลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั จะปฏิบัติมนั
ตลอด ทัง้ยามท่ีท่านอาศยัอยู่ท่ีภมูิล าเนาและยามท่านเดินทาง  
 การท าการละหมาดสุนัตอัร-เราะวาติบท่ีบ้านจะเป็น
การดีย่ิง แต่ถ้าหากละหมาดท่ีมัสญิด ก็อนุญาตให้กระท าได้ 
เน่ืองจากค ากลา่วของท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั 

« 
 
 «ة  ب  و  ت  ك  م  ال   ل  إِ  هِ تِ ي  ب   فِ   ءِ ر  م  ال   ةِ لا  ص   ل  ض  ف  أ

ความว่า การละหมาดท่ีดีท่ีสดุของบุคคลหนึ่งนัน้ 
คือ  ท าการละหมาดท่ี บ้าน นอกเสียจากว่า
ละหมาดฟัรฎู(ให้ละหมาดท่ีมสัญิด) (บนัทึกโดย 
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อัล-บุคอรีย์ หมายเลข 689, มุสลิม หมายเลข 
1301) 

  

การรักษาสุนัตเราะวาติบ 12 ร็อกอัตให้คงไว้ตลอดไปนัน้ เป็น
สาเหตุหนึ่งให้ได้เข้าสวนสวรรค์ เพราะค ากล่าวของท่านนบี 
ศอ็ลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั วา่ 

 هِ تِ ل  ل   و   هِ مِ و  ي   فِ   ةً ع  ك  ر   ة  ش   ع   ت   ن  اث   لّ  ص   ن  م  »
 «ةِ ن  ال    فِ   اتً ي  ب   له    الله   ن  ب   عً و  ط  ت  

ความว่า ผู้ ใดละหมาดสุนัต 12 ร็อกอัต ในยาม
กลางวันและค ่าคืนของเขาด้วยความสมัครใจ 
พระองค์อัลลอฮฺจะสร้างบ้านให้แก่เขาในสวน
สวรรค์ (บนัทกึโดยมสุลิม หมายเลข 1198, 1199) 

 

ถ้าหากละหมาดสนุัตก่อนละหมาดอศัรี 4 ร็อกอตั(ครัง้
ละ 2 ร็อกอัต)  ก่อนละหมาดมัฆ ริบ 2 ร็อกอัต และก่อน
ละหมาดอิชาอ์ 2 ร็อกอตั ย่อมเป็นสิ่งท่ีดีงาม เพราะสิ่งดงักล่าว
เป็นสิ่งท่ีถูกต้องซึ่งมีรายงานจากท่านนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสลัลมั 
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และหากเขาละหมาดก่อนซุฮริ 4 ร็อกอตั และหลงัซุฮริ
อีก 4 ร็อกอัต ก็จะเป็นการดี เน่ืองจากหะดีษของท่านนบี 
ศอ็ลลลัลอฮ ุอะลยัฮิวะสลัลมั ท่ีวา่  

 على    ظ  اف  ح   ن  م  »
 
 و   رِ ه  الظ   ل  ب  ق   ات  ع  ك  ر   عِ ب  ر   أ

 
ا ه  د  ع  ب   ع  ب  ر  أ

 «ارِ  ال   على   ال  ع  ت   الله   ه  م  ر  ح  
ความว่า ผู้ ใดก็ตามท่ีรักษาการละหมาดก่อนซุฮริ 
4 ร็อกอัต และหลังซุฮริ 4 ร็อกอัต อลัลอฮฺจะ
ปกป้องเขาให้รอดพ้นจากนรก (บนัทึกโดยอะห์มดั 
หมายเลข 25547, อตั-ติรมิซีย์ หมายเลข 393) 

 

หะดีษนีร้ายงานโดยอะห์มัดและบรรดาเจ้าต าราอัส -
สุนันจากท่านหญิงอุมมุ หะบีบะฮฺ  เราะฎิยัลลอฮุอันฮา 
ความหมายก็คือให้เพ่ิมสองร็อกอัตจากสุนัตรอวาติบหลังซุฮริ 
เพราะรอวาติบหลงัซุฮริเดิมมีสองร็อกอตั แต่ก่อนซุฮรินัน้จ านวน
รอวาติบมีสี่ร็อกอัต เมื่อเพ่ิมอีกสองในรอบหลังก็จะได้ผลบุญ
ตามหะดีษของอมุม ุหะบีบะฮฺ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮา 
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ขออลัลอฮฺประทานเตาฟีก  ขอความจ าเริญและความ
สันติสุขจงประสบแด่ท่านนบีของเรา ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสลัลมั คือ ท่านนบีมหุมัมดั บุตรชายของอบัดลฺุลอฮฺ ตลอดจน
เครือญาติของท่าน สหายของท่าน และผู้ ท่ีปฏิบตัิคณุงามความ
ดีตามวิถีของท่านจนถงึวนัสิน้โลก 
 


